
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

炊き込みご飯 2 日（火） 
カレーライス 4 日（木） 
にぎり寿司 10 日（水） 

行事食（誕生日会） 16 日（火） 

行事食（ｸﾘｽﾏｽ） 25 日（木） 
年越しそば 31 日（水） 

以上を予定しています。 

 

今月の特別メニュー 

１６日（火）誕生日会 

 

１２月の行事食 

☆赤飯        ☆茶碗蒸し 

☆ぶり大根      ☆すまし汁 

☆モロヘイヤのお浸し ☆フルーツ 

おやつ★ケーキ★ 

皆さん喜んで食べて頂きました!! 
 

令和 7 年 11 月 25 日発行 No.32 

11 月 16 日は電気設備の点検のため計画停電がありました。 

 

当日のお昼ご飯               



 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月誕生会 

医療法人 徳洲会  介護老人保健施設 岸和田徳洲苑 
〒５９６－０８０８ 大阪府岸和田市三田町１４２番地     ℡ ０７２－４４１－５５０１ 

                         fax ０７２－４４１－５５０７ 
 

紅組と白組に分かれて 

「玉入れ」をして楽しみました！ 

 

玉入れの後は 

秋にちなんだ歌を歌いました 


